Programm 2009/1(

e

Fur Kinder und Jugendliche:

Fur Erwachsene:

,Kinderturnen*

»~Judo fur Kinder und Jugend"

Di. und Mi. 16:00 - 17:30 Uhr

»Fit-Gymnastik"

Mo. 19:30 - 20:30 Uhr

Konditionstraining mit Musik zur Steigerun|
der allgemeinen Fitness

Y

Do. 16:00 - 17:00 Uhr

Geratturnen, Spiele mit und ohne Ball fii
Volksschulkinder. 1

Mo. 16:00-17:30 Uhr, Sa. 14:00- 15:30 Uhr

Mo. ab 5 Jahren, Sa. ab 9 Jahren

,Eltern-Kind-Turnen*

Turn-Sport / Leistung

Do. 15:00 - 16:00 Uhr

"Jugendturnstunde"

Ab 4 Jahren: Lustige Spiele, Kunststiicke an d
Geraten erlernen und dabei Bewegungs-gefiihl ind
Geschicklichkeit fordern.

2 Y% - bis 4-jahrige Kinder und ihre Eltern
wollen springen, turnen, singen, SpafR haben uhf
spielerisch Geschicklichkeit und Mut erproben ur

férdern.

Mi. 17:30 - 19:30 Uhr

=0

Ab der 5. Schulstufe: Training fir
Wettkampfe, aber auch Spiel und SpaR,|

~Sportakrobatik”

Di. 17:30-19:30 Uhr ( Anfanger )
Do. 17:00-19:00 Uhr, Sa. 10:30-13:30 Uhr

Der Partner als Gerat! Madchen und Bub
ab 6 Jahren mit turnerischem Grundkénng

==

Do. 19:0 0 -20:00 Uhr

Herz-Kreislauf-Training, Fettverbrennung
und Muskelkraftigung mit toller Musik und|
viel Spaf3!

Fr. 19:00 — 22:00 Uhr

Fr. 19:00 — 22:00 Uhr
So. 14.00 - 18.00 Uhr

Fir Anfanger
und Fortgeschrittene

ab ca. 14 Jahren

Schnupperstunden jederzei
mdglich, mit der Bitte um

Voranmeldung.

Mo. 14:00-16:00 Uhr
Fr. 15:00-17:00 Uhr

Ein kaum bekanntes
Ruckschlagspiel fir Jun
und Alt.

Do. 20:00-22:00 Uhr
So. 18:00-20:30 Uhr

Mo. 17:30-18:30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch 2009/ 2010 EELIIIEIS e Freitag Samstag Sonntag erlernen Balance- und Tempoelemente,
T H 13
,,FI’ISCh in den Tag "Frisch in den 09:15 10:15 Wirbelsaulen-
Di. 09:15 - 10:15 Uhr Tag" : ) ‘ Gymnastik »
Funktionsgymnastik, die gesund und »Team-Turnen
SChW“”gVO"_%'Zs'ie‘t"’egt'l'mke't fordert Short Di. 17:30-19:30, Fr. 17:00-19:00 Uhr
utout 10:30 - 13:30 port-
Akrobatik . .
Springen, Fliegen, Tanzen!
Freitags auch fir Anfanger.
14:00 - 14:30
Prellball
Di. 19:30 - 20:45 Uhr R 14:30 - 15:00 Judo -
Aufwarmen mit einfachen Aerobic-Schrittef Werner Hayn 1500 - 15:30 Eltern-Kind- ~Gerateturnen
danach Kréftigen und Straffen der = ! P R N N
Problemzonen - fir Jedermann (-frau)! 15:30 - 16:00 Elid] Prellball. _ Turn 10
- "Turn10" a
Kinder-Turnen | Kinder-Turnen | 16:00 - 16:30 Irene Berger Kunst- Di. 16:00-17:30, Fr.15:00- 17:00 Uhr
: : Judo “Turn10" Kunst Turnen 16:30 - 17:00 Turnen Fur Kinder, die mehr am Turngerét lerne
~Ski-Gymnastik* e BEE Werner Hayn - - Werner Hayn drinder. d wollent umng
Mi. 19:30 - 20:30 Uhr 1700 - 1780 Team-Turnen -
it ~ 17:30 - 18:00 und -Anfénger @
GroReltern, Eltern und Kinder trainieren hig Ballspielstunde Team-Turnen. kSpgrt-_k PR T ET ~Kunstturnen
ihre Kondition fiir Loipenspaf und alpine Kunst-Tumen Jugend- 18:00 - 18:30 Akrobati W Mo, 14.00 - 16:00 Uhr, DI, 17-30£9:30 Uhr
Schifahren. Werner Hayn Turn- 1830 1900 Mi. 16:00-17:30 Uh, Fr. 17:0019:00 Uhr,
Faustball Sport-Akrobatik iz : . : Sa. 15:30-18:00 Uhr
(i) 19:00 - 19:30
~Wirbelsdulengymnastik* Ski- 19:30 - 20:00 Gerite Auf dem Weg zur Spitze!
Gymnastik Gymnastik . R . .
Do. 09:15 - 10:15 Uhr 20:00 20:30 VUER
20:30 - 21:.00 Erw
Schonende Gymnastik zur Kréaftigung un Faustball 21:00 2130 ’
Mobilisierung des ganzen Korpers. (fallweise) . ) .
21:30 - 22:00 Ball - Sport
| [ coweumen Parkour Prolbal” P— Faustoal
Erwachsene" Freerunning*

Mo. 18:30 - 19:30 Uhr

Fir alle, die gerne Volleyball
spielen und vielleicht auch bei df
Mixed-Meisterschaft oder einem
Hobbyturnier mitmachen wollen.

fur Kinder und Jugendliche
von 8 — 15 Jahren

Spielstunde fir alle die SpaR 3
Faustball haben.

=)




