Programm 2011/12

Anderungen vorbehalten

Fiir Kinder und Jugendliche:

,,Kinderturnen*

»Judo fiir Kinder und Jugend"

Di. und Mi. 16:00 - 17:30 Uhr

Fiir Volksschulkinder
Geritturnen, Spiele mit und ohne Ball. .

Mo. 16:00-17:30 Uhr, Sa. 14:00- 15:30 Uhr

Mo. ab 5 Jahren, Sa. ab 9 Jahren

" : Turn-Sport / Leistun
Do. 16:00 - 17:00 Uhr Do. 15:00 - 16:00 Uhr JugendturHStunde p g
s 166
”Flt-GymnaStlk . . . 2 ¥ - bis 4-jihrige Kinder und ihre Eltern Mi. 17:30 - 19:30 Uhr
AD 4 Jahren: Lustige Spiele, Kunststiicke an den wollen springen, turnen, singen, Spal haben und S takrobatiks
4 i _oefii ) g d .. . ortakropati
Mo. 19:30 - 20:30 Uhr Geriiten erlergzrscl;:;gk(iibhekle]ief\g:g’;r[llgs gefithl und spielerisch Geschicklichkeit und Mut erproben und Ab der 5. Schulstufe: Training fiir 2P
> . o Wettkidmpfe, aber auch Spiel und Spal3. i 17 . . .
Konditionstraining mit Musik zur Steigerung fordern. P P P Di. 17‘30:19'00’ 53.9'00'11'00 Uhr
der allgemeinen Fitness (Neulings- u. Kinderklasse)
g o Do. 17:00-19:00 Uhr, Sa. 11:00-14:00 Uhr
- - - (Schiiler u. hohere Klassen)
Montag Dienstag Mittwoch [ZlaREVER L VA Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
,,Fl’iSCh in den Tag“ "Frisch in den Wirbelsaulen- Ab 6 Jahren. Der Partner als Geriit! Médchen
Di. 09:15 - 10:15 Uhr Tag" 09:15 - 10:15 Gymnastik und Buben mit turnerischem Grundkonnen
erlernen Balance- und Tempoelemente.
Funktionsgymnastik, die gesund und Schnuppern nur bis 15.10.11!
schwungvoll die Beweglichkeit fordert _ :
11:00 - 14:00 SpoﬂFﬁI;LObatlk
"T rn 1 "
14:00 - 14:30 u 0
Di. 19:30 - 20:45 Uhr Preliball _|I_(“"St' 14:30 - 15:00 Judo p R Di. 16:00-17:30, Fr.15:00- 17:00 Uhr
- - - - urnen T e
Aufwirmen mit einfachen Aerobic-Schritten, 15:00 - 15:30 4.00 00 Fiir Kinder, die mehr am Turngeriit lernen
danach Kriftigen und Straffen der 2 wollen!
Problemzonen - fiir Jedermann (-frau)! 15:30 - 16:00 Prellball | Turn
Kinder-Turnen 16:00 - 16:30 10 ,,Kunstturnen
Judo Kinder-Turnen Kunst-Tumen | 16:30 - 17:00 .:.("'"s" . . Mo. 14:00 - 16:00 Uhr, Di. 17:30-19:30 Uhr
,,Ski-Gymnastik*¢ punio urnon Anfinde Mi. 16:00-17:30 Uh, Fr. 17:00-19:00 Uhr,
17:00 - 17:30 6.00 — 18.00 Sa. 15:30-18:00 Uhr
Mi. 19:30 - 20:30 Uhr B
- — - Ballspielstunde 17:30 - 18:00 Sport- Kunst-Turnen
GroBeltern, Eltern und Kinder trainieren hier Akrobatik
ihre Kondition fiir Loipenspaf und alpines Kunst- Jugend- 18:00 - 18:30 Fortg.
Schifahren. Turnen Turn-
Faustball Stunde 16:30 - 19:00 B ll S t
19:00 - 19:30 olleyb ak - spor
» Wirbelsiulengymnastik* Fit- Ski- 19:30 - 20:00 Gerite B4a:
Gymnastik Gymnastik [ 50.00 - 20:30 Turnen BRI ,,Faustball ¢
Do. 09:15 - 10:15 Uhr
20:30 - 21:00 s Erw. Mo. 18:00 - 19:30 Uhr
Schonende Gymnastik zur Kriftigung und 21:00 - 21:30 PK/FR -
Mobilisierung des ganzen Korpers. . . O Training der Jugend- und
21:30 - 22:00 Landesligamannschaften
ﬁ ”Geratturnen ”Parkour ”Breakdance“ ”Prellball“ ”VOIIeyball“ _
Erwachsene‘ Freerunning*
00 -20: .30-22: Mo. 14:00-16:00 Uhr Do. 20:00-22:00 Uhr 2018
Do. 19:00 -20:00 Uhr . | - Fr. 19:00 — 22:00 Uhr Sa. 18:30-22:00 Uhr Fr. 15:00-17:00 Uhr So. 18:00-20:30 Uhr Mo. 17:30-18:30 Uhr
r. 19:00 — 22:00 Uhr
So. 14.00 — 18.00 Uhr

Herz-Kreislauf-Training, Fett-verbrennung
und Muskelkriftigung mit toller Musik und
viel Spaf3!

Fiir Anfianger

ab ca 14 Jahren

ab ca. 11 Jahren

Ein kaum bekanntes
Riickschlagspiel fiir

Fiir alle, die gerne Volleyball
spielen und vielleicht auch bei
der Mixed-Meisterschaft oder

und Fortgeschrittene

Freitag: speziell fiir Anfinger
Grundkenntnisse in Turnen
werden vorausgesetzt.

Jung und Alt.

einem Hobbyturnier
mitmachen wollen.

fiir Kinder und Jugendliche
von 8 — 15 Jahren




